IMMIGRAZIONE
E TRATTA DELLE DONNE

di Luigi Russo

IDENTITA’ E APPARTENENZA
CULTURALE

Un nuovo piano di confronto per il mondo
occidentale ¢ quello del rendere possibile la
compresenza di piti culture e pitt sensibilica sul-
lo stesso territorio ed in sostanza la coesistenza
e l'integrazione di pil identitd etniche e piu
appartenenze culturali.

Una delle nuove frontiere della psicologia &
proprio quella di portare il proprio contributo
alla gestione di queste nuove realta sociali.
Queste nuove dimensioni del sociale si carat-
terizzano infatti per la centralita di tematiche
specificamente psicologiche quali sono ad
esempio :

- lidentita individuale;

- l'appartenenza etnico-culturale;

- lo sradicamento territoriale;

- la reintegrazione sociale;

- le carenze affettive;

- le inibizioni emozionali;

- le frustrazioni da disadattamento;

- etc.

Particolarmente importante a questo riguardo
¢ la considerazione del rapporto tra identita
etnico-culturale di appartenenza, dimensione
etnico-culturale della societa ospitante e salu-
te psichica.

E’ chiaro che il contributo della psicologia in
questo ambito non pud che essere quello di
una disciplina vicina all'uomo, che tende a
ridurre sia il disagio della popolazione
‘autoctona che quello della popolazione immi-
grara,

DALLA MULTICULTURALITA
ALCINTERCULTURALITA’

A questo riguardo, sia per quanto concerne gli
autoctoni che gli immigrati, il mandato della
psicologia non puo che essere quello della pro-
mozione di un cammino collettivo, che pas-
sando artraverso una adeguara gestione delle

problematiche legate all’identica e alla diversi-

th, favorisca la coesistenza delle varie cultu-

re (multiculruralitd), per approdare ad una

integrazione tra le diverse culture

(interculturalitd),

Potremmo dire, quindi, che la psicologia deve

dare il suo contriburo al fenomeno dell'incon-

tro e del confronto tra culture diverse presenti

sullo stesso territorio, favorendo il passaggio

delle identita etnico-culturali :

- da cristallizzate a fluide ;

- da intolleranti e incompatibili a tolleranti e
compatibili ;

contribuendo cosi all'integrazione reale tra le

culture.

Abbiamo gia detto che la psicologia deve facili-

tare sia il cambiamento degli autoctoni che quel-

lo degli immigrati, tuttavia queste note riguar-

deranno esclusivamente questi ultimi.

IMMIGRATO, DISAGIO
ED ASSISTENZA

La persona che vive un pitt 0 meno radicale di-
stacco dal territorio e dalla cultura di apparte-
nenza e si trova ad essere circondato da una cul-
tura che gli & estranea e da un territorio scono-
sciuto, vive gia per questo una serie di
problematiche psicosociali che vanno sotto il
nome di deterritorializzazione.

Questa, perd non & che una delle motivazioni
del disagio degli immigrari. Ad essa vanno som-
mati, infatei, vari altri faccori di disturbo quali :
la fruscrazione, le privazioni, il pericolo e I'insi-
curezza, la solitudine, il senso del rifiuto, etc..
Oltre agli interventi che la psicologia deve sti-
molare a livello collettivo, per la promozione
di condizioni sociali e culturali favorenti I'inte-
grazione tra le diverse etnie, si devono contem-
plare anche gli interventi da effettuare sul sin-
golo immigrarto e sul suo nucleo familiare.
Obiettivo della psicologia deve essere, quindi,
anche quello di aiutare I'immigrato ed il suo
nucleo a ridurre al massimo il vissuto quortidia-
no di disagio onde evitare il piti possibile che
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